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Il Medico di Medicina Generale è il riferimento del paziente e svolge un ruolo cruciale 
nella medicina territoriale, soprattutto in risposta all’invecchiamento della popolazione 
e alla diffusione delle patologie croniche. L’approccio moderno alla salute include, oltre 
all’identificazione precoce e al trattamento dei principali fattori di rischio per malattie 
croniche, anche la promozione di stili di vita sani: gestione dello stress e qualità del 
sonno, alimentazione equilibrata, attività fisica regolare.
Il concetto di “Salute in Equilibrio” integra aspetti fisici, emotivi e comportamentali, 
considerando anche il ruolo dei ritmi biologici nell’efficacia terapeutica. Temi come 
l’assunzione serale di statine o antipertensivi e la sincronizzazione di attività quotidiane 
con il ritmo circadiano aprono nuove prospettive nello stato di salute globale. Questo 
evento vuole offrire strumenti pratici e aggiornati per valorizzare il ruolo del MMG nella 
gestione integrata dei suoi pazienti.



11:00 - 11:30
LA MEDICINA GENERALE COME FULCRO 
DELLA GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE
Fabiola Talato

	■ Approccio del MMG nella pratica ambulatoriale  
	 quotidiana

	■ Importanza del monitoraggio domiciliare e  
	 dell’autogestione

	■ Strategie pratiche per promuovere il benessere 
	 fisico e mentale

11:30 |Discussione

11:45 - 12:15

Stefano Nistri - Liborio Parrino - Fabiola Talato 

	■ Strategie pratiche per migliorare la qualità del sonno nell’ambu-
latorio del MMG

	■ Il burn out: riconoscimento precoce e gestione integrata 

12:15 |Discussione 

12:30 |Lunch

13:30 |Role play - Facilitatore: Alessandro Lombardo

16:30 |Somministrazione questionario finale e chiusura lavori

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 |Registrazione partecipanti

08:45 |Apertura lavori e presentazione degli obiettivi formativi del corso 

09:00 |Somministrazione del questionario iniziale

09:15 - 09:45 

INSONNIA E BURN OUT   

Liborio Parrino

	■ Disturbi del sonno e impatto sulla salute globale

	■ Principi di cronoterapia nella gestione delle pato-

logie croniche e gestione dello stress

	■ Correlazione tra sonno e patologie cardiovascolari

09:45 |Discussione

10:00 - 10:30

RISCHIO CARDIOVASCOLARE
E BURN OUT

Stefano Nistri

	■ Fattori di rischio cardiovascolari

	■ Correlazione tra ipertensione, ipercolesterolemia     
             e stress

10:30 |Discussione

10:45 |Coffee break


