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PANEL DI ESPERTI
Francesco Bartoli, Antonello Bellomo, Paolo Brambilla, Giuseppe Carra, Cristina Colombo,
Marco Di Nicola, Bernardo Dell'Osso, Andrea Fagiolini, Luigi Grassi, Claudio Mencacci,
Ferdinando Nicoletti

RAZIONALE

Limpairment cognitivo rappresenta una dimensione dei disturbi psichiatrici alta-
mente rilevante e purtroppo ancora scarsamente controllata. | deficit cognitivi,
sebbene possano avere un impatto negativo sul funzionamento sociale e lavorativo
di chi ne soffre e sulla recidiva di malattia, non sempre vengono adeguatamente e
sistematicamente tenuti in considerazione nella valutazione clinica e nell'imposta-
zione terapeutica. Il miglioramento della performance cognitiva dovrebbe essere
tra gli obiettivi principali da attuare nell’ambito degli sforzi necessari a migliorare la
qualita di vita dei pazienti psichiatrici.

Lobiettivo di questo meeting € pertanto indagare, condividere e discutere le pro-
prie conoscenze e la propria esperienza clinica riguardo gli aspetti cognitivi della
malattia psichiatrica per individuare il setting psichiatrico dove i deficit cognitivi
sono maggiormente rilevanti e in cui prevedere 'uso della colina alfoscerato.
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